


Follo Diem MTT
Follo Diem er en serie produkter som gjør det mulig for 
pasienter å gripe dagen og hjelpe til med rehabiliteringen 
selv. Aktiv rehabilitering innebærer at mennesker selv må 
ta en del av ansvaret for treningen. Det krever produkter 
som både er brukervennlige og av høy kvalitet.

Follo Diem er utviklet i samarbeid med grupper av fysioterepeuter, som er 

opptatt av å styre utviklingen utfra behovet i behandlingssituasjoner.

Utstyrsprogrammet består av en rekke apparater basert på enkle tekniske 

løsninger, med god stabilitet og høy sikkerhet. Alle produkter er basert på 

samme standardisering, slik at det kan brukes mer tid på pasienten og mindre 

på opplæring i produktenes funksjon. Vi tilbyr et komplett tilbehørsprogram 

som gjør apparatene i Diem-serien enda mer funksjonelle.



Varenummer:  	 Varebeskrivelse:		  Spesifikasjon:	 Std. tilbehør: 	 Intervall:
	
130 -01205S	 A    Standard Enkel	  	 20 kg 216 cm	 1 håndtak		 0,5 - 2 kg	
130 -0120D	 A    Standard Dobbel 	 20 kg 216 cm	 2 håndtak		 0,5 - 2 kg	
130 - 0121S	 A    Standard Enkel		  40 kg 216 cm	 1 håndtak		 0,5 - 2 kg	
130 - 0121D	 A    Standard Dobbel 	 40 kg 216 cm	 2 håndtak		 0,5 - 2 kg				  
130 - 0122S	 B    Eksplosiv Singel		  50 kg 216 cm	 1 håndtak		 0,5 - 2 kg					   
130 - 0122D	 B    Eksplosiv Dobbel	 50 kg 216 cm	 2 håndtak		 0,5 - 2 kg	
131-012912	 C   Nedtrekk		  50 kg 240/260 cm	 1 bøyle		  5 kg
131-01291	 C   Nedtrekk		  80 kg 240/260 cm	 1 bøyle		  5 kg			 

Follo DIEM Trekkapparat

Varenummer: 	 Tilbehør:			 

230 - 33		  Interm. vekt 0,25 kg				 
230 - 34		  Interm. vekt 0,1 kg				  
230 - 35		  Interm. vekt 0,5 kg	
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Follo Diem vektbase er en allsidig serie med trekkapparater.
Produktene er enkle å justere og har nødvendig utstyr inklud-
ert. Vårt mål er å samarbeide med ledende fysioterapeuter i en 
kontinuerlig utviklingsprosess. To eksempler som følge av dette er 
“Follo diem Pulley Explosive” og “Follo Diem Neck Exercise”. Alle 
trekkapparatene kan enten bli montert på Follo Diem modulen 
eller direkte på veggen.



Follo Diem Modul er en serie av rammer som lett kan sammen-
stilles for å møte de individuelle behov hos fysioterapeuten. Alt 
MTT-utstyr kan benyttes. Den viste modul er firedelt med vanlig 
oppsett inkludert ribbevegg. Utstyret muliggjør MTT-trening midt 
på gulvet og har ikke behov for veggplass.

Varenummer:	 Varebeskrivelse:		  Mål:
	
142-012900	 Ramme til MTT-monter 	 80 x 112 cm				  
142-012901	 Ramme til MTT-monter	 50 x 212 cm				  
142-012902	 Ribbevegg til MTT-monter 	 80 x 230 cm				  
142-012903	 Skinne for å montere 2 pulley				  
142-012904	 Veggfeste modul og ribbevegg
145-012936	 Skråbrett, 210 cm				  

Follo DIEM Modul

www.follo-futura.no
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FOLLO DIEM MODUL

Follo Diem Modul er en serie av rammer som lett kan sammenstilles 
for å møte de individuelle behov hos fysioterapeuten. Alt MTT-utstyr 
kan benyttes. Den viste modul er firedelt med vanlig oppsett inkludert 
ribbevegg.  Utstyret muliggjør MTT-trening midt på gulvet og har ikke 
behov for veggplass.

Tekniske spesifikasjoner: 

Varenr.:	 Beskrivelse:	 Mål:
142-012900	 Ramme	til	MTT-monter	 80x212cm
142-012901	 Ramme	til	MTT-monter	 50x212cm
142-012902	 Ribbevegg	til	MTT-monter	 80x230cm

Tel. +47 64 94 21 65

Utstyr:

Varenr.:	 Beskrivelse:
142-012903	 Skinne	for	å	montere	2	pulley
142-012904	 Veggfeste	modul	og	ribbevegg

Ribbevegg  (142-012902)

Modul  (142-012900	/	142-012902)



Varenummer:	 Varebeskrivelse:		  Mål:
	
142-012900	 Ramme til MTT-monter 	 80 x 112 cm				  
142-012901	 Ramme til MTT-monter	 50 x 212 cm				  
142-012902	 Ribbevegg til MTT-monter 	 80 x 230 cm				  
142-012903	 Skinne for å montere 2 pulley				  
142-012904	 Veggfeste modul og ribbevegg
145-012936	 Skråbrett, 210 cm				  

Utstyr

Varenummer:	 Varebeskrivelse:
130-028939	 Støttehåndtak med hjul

Varenummer:	 Varebeskrivelse:
130-215		  Nakketrener

Varenummer:	 Varebeskrivelse:
131-00640		  Avlastningsbøyle

Varenummer:	 Varebeskrivelse:
139-028937	 Rohåndtak

Varenummer:	 Varebeskrivelse:
131-12912-12	 Bøyle til nedtrekk

Varenummer:	 Varebeskrivelse:
139-028938	 Tricepsstang
139-028946	 Tricepsstang rotating

Varenummer:	 Varebeskrivelse:
139-028947	 Pronasjon/supinasjonhåndtak

Varenummer:	 Varebeskrivelse:
130-029511	 Lat håndtak

Varenummer:	 Varebeskrivelse:
230-25		  Standard håndtak



Varenummer:	 Varebeskrivelse:
131-003620	 Trappetrinn justerbar

Varenummer:	 Varebeskrivelse:
139-029526	 Ekstravekt 2,2 kg

Varenummer:	 Varebeskrivelse:
131-000670	 Fotstøtte

Varenummer:	 Varebeskrivelse:
145-012938	 Fotplate

Varenummer:	 Varebeskrivelse:
139-711432	 Goniometer, Myrin

Varenummer:	 Varebeskrivelse:
230-32		  Ekstravekt 0,5 kg
230-33		  Ekstravekt 0,25 kg
230-34		  Ekstravekt 0,1 kg

Utstyr

Varenummer:	 Varebeskrivelse:
402155		  A   Stropp Skulder
402156		  B   Stropp Håndledd
402157		  C   Stropp Ankel
402158		  D   Stropp 8 x 100 cm
402159		  D   Stropp 8 x 150 cm

B
A

C D

Varenummer:	 Varebeskrivelse:
102-710563	 Traksjonsbelte



Varenummer:	 Varebeskrivelse:
145-012938	 Fotplate

Varenummer:	 Varebeskrivelse:
230-32		  Ekstravekt 0,5 kg
230-33		  Ekstravekt 0,25 kg
230-34		  Ekstravekt 0,1 kg

Benker

B

Varenummer:	 Varebeskrivelse:
136-012902	 3-delt benk

Varenummer:	 Varebeskrivelse:
135-150-00-GAS	 Vinkelbenk

Varenummer:	 Varebeskrivelse:
114-213-00		 MTT krakk

Varenummer:	 Varebeskrivelse:
136-012902	 3-delt benk
136-028936                A	 Skulderrotasjonstrener

Varenummer:	 Varebeskrivelse:
136-012902	 3-delt benk
136-028930               A	 Mobilisasjonspute
136-012902               B	 Ryggforlenger

A
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Ekstrautstyr

H: 82 cm
L: 40 cm

D: 56 cm

H: 82 cm
L: 40 cm

D: 56 cm

Varenummer:	 Varebeskrivelse:
144-013374	 Apparatbord

Varenummer:	 Varebeskrivelse:
144-012929	 Manualstativ

Varenummer:	 Varebeskrivelse:
145-012936	 Skråbrett, 210 cm

Varenummer:	 Varebeskrivelse:
147-223-00		 Gangbane 4,5 m
147-223-01		 Gangbane 3m

Varenummer:	 Varebeskrivelse:
145-012941	 Mattestativ med hjul
145-012942	 Mattestativ til vegg
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