MANUAL MSD OXYCYCLE Il ARM-/BENTRANARE

Oxycycle Il ar ett effektivt traningsredskap for personlig passiv traning och rehabilitering i hemmet
eller pa institution. Den justerbara hastigheten gor det mojligt att stegvis trana upp férmagan i bade
armar och ben. Oxycycle Il &r anvandbar for traning av bade armar och ben och den hjalper till att
forbattra blodcirkulationen.

Oxycycle Il ar kompakt och latt vilket gor att den ar smidig att flytta. Den har en lattavlast display
som visar traningstid, varv per minut, totalt antal varv samt beraknad kaloriférbrukning. Helfotspeda-
ler finns att kdpa till som tillbehor.

Oxycycle Il levereras komplett med antihalkmatta samt bade handtag och pedaler.

Oxycycle Il ar avsedd fér inomhusbruk och skall inte anvandas i fuktiga miljder. Den maste alltid
vara ansluten till ett eluttag nar den anvands annars kan den skadas.

ANVAND INTE OXYCYCLE Il INNAN NI LAST DENNA MANUAL OCH FORSTAT INNEBORDEN.
KONTAKTA OSS OM DET FINNS NAGRA OKLARHETER ELLER ANDRA FRAGOR
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UPPACKNING

Emballaget skall innehalla ett apparathus med handkontroll och elsladd, ett kort och ett langt benstéd, tva
pedaler, tva handtag, en antiglidmatta, pase med sex skruvar och brickor samt tva nycklar.

MONTERINGSANVISNING

Skjut in handkontrollen i hallaren

Hall enheten i uppratt Iage med undersidan uppat och skjut in det bakre benstodet i sitt spar.
Skruva fast benstédet med tre av skruvarna

Skjut in det framre benstddet i sitt spar.

Skruva fast benstddet med tre av skruvarna.

Montera antingen pedaler alternativt handtag pa pedalarmarna. Vanster pedal (markt med L = Left)
pa den vanstra pedalarmen och den hogra (markt med R = Right) pa den hégra armen, OBS ganga
i moturs riktning, med hjalp av medfdljande verktyg.
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ANVANDNING

Handkontroll

Knappen "Mode”. Tryck pa knappen for att valja mellan de olika funktionerna
Knappen "Up” anvands for att 6ka hastigheten (0 - 5)

Knappen "Down” anvands for att minska hastigheten (5 - 0)

De olika intervallerna motsvarar féljande varv/minut
= 0

20 - 25
30-35

40 - 45

50 - 55

60 - 65
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Display
"Scan” visar samtliga funktioner under 6 sekunder och vaxlar sedan till nasta funktion automatiski.

"Time” Visar aterstaende tid alternativt anvand tid. For att stalla in hur lange man vill trana (5:00 till 30:00
min ar majliga). Tryck pa knappen "Mode” tills "Time” visas i displayen. .Hall ner knappen tills displayen
bérjar blinka. Tryck pa knappen en gang och 5 syns i displayen (5 minuters traningstid) 6nskas mer tid
tryck pa knappen pa nytt och tiden ékar med 1 minut per tryck. Nar énskad traningstid erhallits hall knap-
pen nertryckt tills displayen slutar blinka Nar installd tid uppnatts ljuder en ljudsignal i 5 sekunder och mo-
torn stangs automatiskt av. "Stop” blinkar pa displayen. Tryck pa "Mode” en gang. "Stop” slutar blinka pa
displayen och man kan borja trana pa nytt.

"RPM” anger pedalvarv per minut
"Count” anger antalet utférda pedalvarv

"Calories” visar beraknad kaloriférbrukning

ATT ANVANDA OXYCYLE Il

Allmant

1. Oxycycle Il far endast anvandas efter att den anslutits till ett vdgguttag annars kan den skadas.

2. Placera apparaten pa lamplig plan golvyta/bordsyta dar inga andra féremal kan komma i konflikt
med roterande delar. Anvand den medfdljande antiglidmattan.

3.  Stainte pa bentranarens pedaler.

4.  Anvand inte en stol med hjul savida den inte har lasbar broms pa samtliga hjul.

5 Motarbeta inte tranarens rotation, om detta sker kommer den automatiskt att stdngas av under 2 — 3
sekunder och sedan fortsatta enligt gjord installning. Om motorn dverbelastas ca 10 ganger ljuder en
varningssignal i 8 sekunder samtidigt som "Stop” blinkar i displayen och motorn stéangs av helt. Tryck
pa knappen Down tills noll syns i displayen.Startar man nu pa nytt sa kommer tréanaren att fungera
igen.

Passiv bentraning:

1.  Satt dig/brukaren pa en stadig stol och kontrollera att avstandet mellan dig/brukaren och pedalerna
ar komfortabelt. Knaleden bor inte vara bdjd mindre an 90 grader. For att eliminera halkrisk anvand
skor med gummisula. Traning barfota rekommenderas inte.

2. Tranar man sjalv tag loss handkontrollen sa man enkelt kan mandverera bentranaren.

3.  Placera fotterna pa pedalerna och drag at spannremmarna..

4.  Stall in dnskad traningstid genom att trycka pa knappen "Mode” tills "Time” visas i displayen. Hall ner
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knappen tills displayen borjar blinka. Tryck pa knappen en gang och 5 syns i displayen (5 minuters
traningstid) 6nskas mer tid tryck pa knappen pa nytt och tiden ékar med 1 minut per tryck. Nar 6ns-
kad traningstid erhallits hall knappen nertryckt tills displayen slutar blinka. Stalls ingen tid in visas
istallet hur lange man tranat.

Tryck pa knapparna Up eller Down tills 6nskad hastighet erhallits.

Nar traningstiden ar uppnadd hérs en ljudsignal och "STOP” syns i displayen

Passiv armtraning:

1.

Placera enheten direkt framfér dig/brukaren pa en bordsskiva. Sitt i en bekvam stol sa att man latt
kan na handtagen utan hyperextension (6verstrackning) av armbagsleden. Detta kan vara justeras
antingen genom att placera en kudde ovanpa stolsitsen eller genom att flytta enheten narmare an-
vandaren.

Stall in 6nskad traningstid genom att trycka pa knappen "Mode” tills "Time” visas i displayen. Hall ner
knappen tills displayen bdérjar blinka. Tryck pa knappen en gang och 5 syns i displayen (5 minuters
traningstid) 6nskas mer tid tryck pa knappen pa nytt och tiden 6kar med 1 minut per tryck. Nar 6ns-
kad traningstid erhallits hall knappen nertryckt tills displayen slutar blinka. Stalls ingen tid in visas
istallet hur lange man tranat.

Tryck pa knapparna Up eller Down tills 6nskad hastighet erhallits.

Nar traningstiden ar uppnadd hors en ljudsignal och "STOP” syns i displayen

SAKERHETSANVISNINGAR
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Var alltid narvarande nar brukare med nedsatt funktion anvander apparaten.

Lat inte barn leka med apparaten

Se till att stolen som brukaren anvander star stabilit och sakert.

Oxycycle Il ar endast avsedd fér inomhusbruk och skall ej anvandas i fuktig miljo.

Kontakten skall dras ur efter avslutad traning och aven vid byte av pedaler/handtag eller under annat
arbete med apparaten.

Ror ej roterande delar under traning. Se till att apparaten ar placerad fritt sa att full rotation av pedal-
rena/handtagen tillats.

Vid eventuellt oljud, I6sa skruvar eller andra tveksamheter om apparatens kondition skall den inte
anvandas innan kontroll gjorts av behorig tekniker.

All service skall utféras av behérig tekniker

REKONDITIONERINGSANVISNINGAR

1.

Kontrollera att alla skruvar i stativdelarna sitter ordentligt.

2. Rengdr produkten genom att anvanda en trasa fuktad med nagon pa marknaden vanligen fore-
kommande desinfektion-/rengéringsmedel

3. Kontrollera att alla fyra fotter finns.

4.  Kontrollera att pedaler och handtag inte &r skadade. Om s4 ar fallet byt. Kontrollera ocksa att
delen (handtag/pedal) som anvands sitter fast..

5. Kontrollera att motstandsvredet fungerar.

6. Kontrollera att displayen fungerar. Vid behov byt batteri

7. Finns antihalkmattan kvar?
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